
F O R M A T I O N

Vous guider
dans votre recherche de solution

ACTI PRO 
Accompagnement  
Professionnel de proximité

NOS PARTENAIRES

ACCUEIL ACTI PRO
VIDÉO 3/4  - 203, avenue des États-Unis - 31200 TOULOUSE

VIDÉO 3/4  - 102 bis, rue Riquet - 31000 TOULOUSE

VIDÉO 3/4  - 8, rue Lafon - 31000 TOULOUSE

VIDÉO 3/4  - 187 avenue Jacques Douzans - 31600 MURET

VIDÉO 3/4  - Communauté de Communes Bassin Auterivain          .
	 Z.I. Robert Lavigne, RD820 - 31190 AUTERIVE

VIDÉO 3/4  - Communauté de Communes Nord Toulousain          .
	 10A allées Alsace Lorraine - 31330 GRENADE

MDS* La Salvetat  -  2 place Georges Brassens - . . . . . . . . . . . .           
	 31830 LA SALVETAT SAINT GILLES

MDS* Plaisance - 7 rue d’Estujats - 31830 PLAISANCE-DU-TOUCH

MDS* Blagnac - 4 Boulevard Alain Savary - 31700 BLAGNAC

CONTACTEZ-NOUS

UN NUMÉRO UNIQUE
05 61 47 12 51

contact@videotroisquart.net

VIDÉO 3/4 (siège social)
203 avenue des États-Unis BP 42328 

31021 TOULOUSE CEDEX 2

F O R M A T I O N

* Maisons Départementales des Solidarités

COORDONNÉES DE VOTRE RÉFÉRENT
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

La certification qualité a été délivrée 
au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION



	� On se sent parfois très seul au milieu d’intervenants spécialisés qui ne 
traitent qu’un seul de vos problèmes. Les référents ACTI PRO  
de VIDÉO 3/4 sont à vos côtés pour toutes les démarches.

	 �Vous aider à choisir la meilleure solution 
dans votre recherche d’insertion professionnelle

Problèmes administratifs, de mobilité, de garde d’enfants, 
d’orientation, de formation, de recherche d’emploi…

Voulu par le Conseil Départemental 
de la Haute-Garonne, ACTI PRO a pour 
caractéristique première de ne pas être 
limité dans son objet.
Vous disposez d’une aide globale 
prenant en compte vos contraintes pour 
une durée de 12 à 18 mois. 
 

ACTI PRO est une création originale du 
Conseil Départemental de la Haute-
Garonne qui s’inscrit dans la loi pour le 
plein emploi.

L’offre de service d’ACTI PRO est très 
large. Aussi, pour mieux répondre à vos 
priorités, nous convenons ensemble des 
objectifs prioritaires de votre recherche 
de solutions professionnelles et des 
moyens qui seront mis en œuvre. 

Dès lors Vidéo 3/4 devient votre référent 
de parcours. Et c’est avec ce référent 
que vous allez signer votre Contrat 
d’Engagements qui traduit vos actions 
d’insertion.

PRÉSENTATION D’ACTI PRO

ACTI PRO n’a pas de programme 
préalablement défini mais un objectif 
affirmé : votre sortie du RSA.

Vous n’êtes pas immédiatement ou 
à court terme disponible pour un 
emploi ? 
L’ACTI PRO vous permet de :

	� Faire un bilan approfondi de votre 
situation socio-professionnelle

	� Trouver les appuis au développement 
de votre situation professionnelle et 
personnelle

	� Découvrir votre potentiel 
professionnel

	� Vous préparer à votre rythme en 
découvrant les milieux professionnels 
au moyen d’une PMSMP (immersion en 
entreprise)

	� Vous doter des outils, méthodes et 
stratégies de recherche emploi 

	� Vous informer sur les possibilités de 
formation qualifiante et diplômante

Les objectifs d’ACTI PRO :
	� Engager  5 à 15 heures d’activités 

hebdomadaires à visée d’insertion 
professionnelle

	� Viser un retour à l’emploi (CDI, CDD, 
emplois saisonniers, intérim...)

	� Viser une entrée en formation 
diplômante ou qualififante

Les moyens à votre disposition :
	� Un référent dédié et disponible
	� Un accès illimité  à Internet
	� Un accès illimité à la téléphonie 
	� Des moyens de reprographie et 

d’impression

ENTRETIENS INDIVIDUELS 

ATELIERS NUMÉRIQUES

ATELIERS ORIENTATION

ATELIERS RECHERCHE DE 
FORMATION

ATELIERS RECHERCHE D’EMPLOI

ATELIERS MULTI THÈMES

IMMERSION EN ENTREPRISE

 
VIDÉO 3/4 est une association  

créée en 1984. 
Depuis plus de 30 ans,  

VIDÉO 3/4 intervient dans le 
cadre des politiques publiques 
en faveur de l’insertion sociale  

et professionnelle des 
demandeurs d’emploi. 

VIDÉO 3/4 est implantée en 
Ariège, en Haute Garonne, 
dans le Tarn et le Tarn et 

Garonne.
VIDÉO 3/4, c’est une équipe de 

50 professionnels aguerris à 
votre service.

Le credo de VIDÉO 3/4
« Chacun a sa place dans la 
société, nous vous aidons à 

trouver la vôtre. »

QUI SOMMES-NOUS ?
L’OFFRE ACTI PRO


