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ATELIERS 

18/03 de 13 h30 à 16h30 Atelier Coaching Emploi avec Rochelle - MURET

13/03 de 9h00 à 11h00 Atelier Savoir se présenter avec Rochelle - EN VISIO

20/03 de 10h00 à 12h00 Atelier Savoir se présenter avec Rochelle - EN VISIO

01/04 de 9h00 à 11h00 Atelier LINKEDIN avec Aurore - EN VISIO

08/04 de 9h00 à 11h00 Atelier Gestion de projet avec Aurore - EN VISIO :  
L’atelier aide à organiser sa recherche d’emploi ou un projet professionnel formation ou création entreprise.  On commence par le SWOT pour
identifier forces et axes d’amélioration.  Cela permet de définir des objectifs clairs pour la suite.  Ces objectifs sont ensuite traduits en actions
concrètes.  Nous travaillons ensuite un planning simplifié qui  organise ces actions.



Évènements



Où et quand retrouver vos salons TAF ?
Dates des prochains salons TAF 2026 :

Le 15 janvier à Lourdes (Hautes-Pyrénées)
Le 19 février à Carcassonne (Aude)

Le 11 mars à Millau (Aveyron)
Le 25 mars à Nîmes (Gard)
Le 25 mars à Auch (Gers)
Le 26 mars à Figeac (Lot)

Le 26 mars à Saint-Gaudens 
(Haute-Garonne)

Le 1er avril à Montbeton 
(Tarn-et-Garonne)

Le 2 avril à Mende (Lozère)
Le 2 avril à Perpignan

(Pyrénées-Orientales)
Le 8 avril à Albi (Tarn)

Le 16 avril à Saverdun (Ariège)
Le 16 avril à Béziers (Hérault)





 💼 Nouvelle édition de notre JOB DATING ! 

 
Postes à pourvoir (H/F) : 💉 IDE, IBODE, Manipulateur·rice radio 💻 Métiers du numérique … nous
recrutons également dans les métiers de la rééducation, les filières paramédicales, administrative,

recherche, logistique et technique. 

 
Pourquoi venir ? 

 
✅ Échanger directement avec nos recruteurs 

✅ Découvrir nos dispositifs d’accompagnement, notamment pour les personnes en situation de
handicap 

✅ Obtenir des conseils personnalisés pour votre parcours

 
🆕 « Prévenir pour mieux soigner » : ambition phare de notre projet d’établissement ! Nos

professionnel·le·s de santé vous accueilleront au stand PRÉVENIR et vous guideront sur le sommeil,
l’activité physique, la nutrition… pour prendre soin de vous au quotidien. 

 
📅 Jeudi 12 mars 2026 – de 10h à 17h 📍 La Cabane – La Cartoucherie, Toulouse 👉 Inscriptions

ouvertes : urlr.me/e58UfS 

 



TIREmploi



Assistant-administratif-financier-et-
ressources-humaines: 

je clique ICI

https://www.cc-coeurdegaronne.fr/poste/assistant-administratif-financier-et-ressources-humaines-h-f/


Vendeur / Vendeuse en fromagerie - charcuterie - produits locaux
  Contrat : CDI – 35 heures par semaine

 Lieu : Labarthe-sur-Lèze (31860)

 Description du poste :
  Nous recherchons un(e) vendeur(se) passionné(e) par les produits du terroir pour rejoindre notre boutique spécialisée

en fromages, charcuteries, yaourts artisanaux et produits locaux.
 Vous serez l’ambassadeur ou l’ambassadrice du goût et de la convivialité au sein d’un commerce de proximité à taille

humaine, où la qualité et le conseil client sont au cœur de notre démarche.
 

 Vos missions principales :
  Accueillir et conseiller les clients avec sourire et professionnalisme

 Assurer la vente et la mise en avant des produits (fromages, charcuteries, yaourts, vins, produits régionaux…)
 Réaliser la découpe, la pesée et l’emballage des produits dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité

alimentaire
 Gérer les encaissements et l’entretien de l’espace de vente

 Participer à la réception des marchandises, à leur mise en rayon et au contrôle de la qualité et des dates
 Contribuer à la mise en valeur des vitrines et à la présentation soignée du magasin

 Être force de proposition pour améliorer l’accueil, la présentation et la satisfaction client
 

 Profil recherché :
 Vous aimez les bons produits, les échanges et le contact humain

 Vous êtes dynamique, rigoureux(se), souriant(e) et appréciez le travail en équipe
 Une expérience en vente alimentaire, fromagerie, charcuterie ou commerce de proximité est un vrai plus

 Vous maîtrisez les règles d’hygiène (HACCP) ou êtes prêt(e) à être formé(e)
 

 Conditions :
  Contrat : CDI – 35h/semaine
 Travail sur 5 jours (à définir)

 Salaire : à définir selon expérience et compétences
 Poste à pourvoir pour février - avril 2026

  Avantages :
 Intéressement et participation

 
POUR POSTULER t t@l it i f b f



RECRUTEMENT 📣
La Ville de Frouzins recrute du personnel de cantine au sein du Service des Écoles.

👥 Agents de restauration : poste orienté préparation et distribution des repas, ainsi qu’entretien des cantines scolaires.
👥 Vacataires de cantine : poste davantage tourné vers la surveillance de la salle de restauration, l'accompagnement des enfants, l'aide

au repas, avec une participation à la distribution.
📍 Postes à pourvoir au plus tôt.

➡ Pour en savoir plus et candidater, consultez notre page Internet dédiée au recrutement :
Je clique ICI

https://www.mairie-frouzins.fr/post/la-ville-de-frouzins-recrute






Le temps des violettes - entreprise aide à la personne - 
recrute en CDD pour des remplacements de personnel en congés en

mars et avril.
Secteur : grand Mirail

Durée hebdo : 32/35 heures
Déplacement : possible en transports en commun 

Possibilité d'un stage d'une semaine avant embauche.

Candidature à transmettre à : j.serra@letempsdesviolettes.fr



La mairie de Portet sur Garonne, voici les postes en cours :

Responsable Bâtiment - Offre n°204KZVK 

Agent.e de maintenance polyvalent.e mobilier urbain - Offre n°204GKMG

Agent.e polyvalent.e entretien bâtiment - Peintre - Offre n°204LQBN 

Agent.e des espaces verts - Offre n°204LQML 

CV et lettre de motivation obligatoires

Vous trouvez également des offres d'emploi saisonniers (animateur et éducateur sportif H/F, maitre-nageur.se) pour
différentes mairies (Toulouse, Villeneuve-Tolosane...) en cliquant ICI

https://www.portetgaronne.fr/emplois-saisonniers-2026/


MOZZER SIGNAL recrute plusieurs technicien(ne)s en équipement routier.
 

Une réunion d’information et recrutement est prévue dans les locaux de l’entreprise le lundi 9 mars à 14H.
 

Les personnes retenues suivront une formation faite dans le cadre d’une POEI à partir du 16 mars 2026.
 

Les contrats qui suivront sont des CDI 35h.
 

Les prérequis obligatoires :
- Avoir un bon niveau ne mathématiques

- Avoir le permis B
 

Les postes sont ouverts aux débutant(e)s.
 

Les personnes intéressées peuvent s’inscrire via ce lien :
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/607068/devenez-technicien-ne-en-

equipements-routiers-portet-sur-garonne
 

ou candidater à l’offre 204QLDB

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/607068/devenez-technicien-ne-en-equipements-routiers-portet-sur-garonne
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/607068/devenez-technicien-ne-en-equipements-routiers-portet-sur-garonne


Je clique ICI

https://www.sdis31.fr/une-chargee-de-communication/




Tu as au minimum 18 ans et envie de travailler dans un parc de loisirs à
l’ambiance conviviale et dynamique ?

Tépacap Toulouse recrute 2 employés polyvalents de restauration !

🍴 Tes missions :
• Préparation des commandes

• Accueil des clients avec le sourire
• Participation au bon fonctionnement du snack

💪 Ton profil :
• Dynamique, motivé(e), à l’aise en équipe

• Une première expérience est un plus

Contrat en temps partiel et temps plein

📩 Intéressé(e) ?
Envoie-nous ton CV par mail à assistantedirection.tepacap@gmail.com 

Tepacap Rieumes recrute ! 



Une nouvelle opportunité avec Formaposte : Devenez Agent de Production en alternance (H/F) chez la Poste
 

Une formation, un métier essentiel et une alternance qui vous ouvre des perspectives ? 

 Pour intégrer une équipe dynamique au cœur de nos plateformes industrielles, cliquez ici pour vous inscrire et
participez à l’information collective pour rencontrer Formaposte et vous inscrire à une session d’évaluation MRS.

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/601515/la-poste-forme-des-preparateurs-de-commande-en-alternance-sans-cv-castelginest


Je postule ICI

https://www.apajh09.org/poste/agent-de-service-interieur-polyvalent-h-f-a-temps-partiel/


FORMATION





Cette session aura lieu du 28 mai 2026 au 21 mai 2027.
Elle est conventionnée par le Conseil Régional Occitanie (N°CARIF 949628S) et ouverte à d’autres publics : salariés, contrat en alternance,

…
L’inscription se fait en ligne dès maintenant : https://www.inscriptions.limayrac.fr

Le dossier est totalement dématérialisé, les pièces demandées sont à téléverser directement sur l’Espace Candidat.

https://www.inscriptions.limayrac.fr/




 
L’ADRAR organise une prochaine session d’Assistant de vie aux familles est prévue le 1/04/2026. 

 
Dates de formation : 01/04/206 au 06/10/2026

Modalité de formation : temps plein du lundi au vendredi en présentiel avec des séquences ponctuelles à distance.
Lieu de formation : 2 rue Irène Joliot Curie 31520 Ramonville St Agne

Informations collectives : Sur inscription, les jeudis matin à 10h en présentiel. 
 

Renseignements au 05 67 00 90 44 ou par mail à mariechardon@adrar-formation.com
Inscriptions aux informations collectives par mail à secretariat-2s@adrar-formation.com

 



La candidature se fait en ligne via notre portail de candidature : https://www.inscriptions.limayrac.fr

https://www.inscriptions.limayrac.fr/


Bonne
Journée


