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ATELIER EN VISIO  
18/02 de 9h00 à 11H30

 Atelier LINKEDIN 



Avec le programme D-marche®, il ne s’agit pas de performance, mais de progression : apprendre à écouter son corps, à
s’organiser, à se fixer des objectifs réalistes et à s’appuyer sur la dynamique du groupe pour tenir dans la durée. Les premières

séances montrent déjà combien le collectif joue un rôle clé dans la motivation et le plaisir de bouger.
À noter enfin que la sédentarité concerne tous les âges. Un prochain programme D-marche® sera prochainement proposé à
Auterive, spécifiquement à destination des jeunes. Une façon de rappeler que prendre soin de sa santé par le mouvement se

construit tôt… et se cultive tout au long de la vie.
Les dates du prochain programme à Auterive Salle Jean-Pierre BASTIANI :

Vendredi 27 mars de 13h00 – 15h30
Vendredi 17 avril de 13h00 – 15h00
Vendredi 22 mai de 13h00 à 15h00

Pour s’inscrire, je clique ICI

https://payssudtoulousain.fr/inscriptions-au-programme-dmarche-2024/


Évènements Où et quand retrouver vos salons TAF ?
Dates des prochains salons TAF 2026 :

Le 15 janvier à Lourdes (Hautes-Pyrénées)
Le 19 février à Carcassonne (Aude)

Le 11 mars à Millau (Aveyron)
Le 25 mars à Nîmes (Gard)
Le 25 mars à Auch (Gers)
Le 26 mars à Figeac (Lot)

Le 26 mars à Saint-Gaudens (Haute-
Garonne)

Le 1er avril à Montbeton (Tarn-et-Garonne)
Le 2 avril à Mende (Lozère)

Le 2 avril à Perpignan (Pyrénées-Orientales)
Le 8 avril à Albi (Tarn)

Le 16 avril à Saverdun (Ariège)
Le 16 avril à Béziers (Hérault)

La Région organise les salons du Travail Avenir
Formation (TAF) dont le but est de permettre à

chaque visiteur quel que soit son statut, de pouvoir
accéder à toutes les informations sur les aides, de
découvrir les offres de formations et de trouver un
emploi en rencontrant directement les entreprises

qui recrutent.

Plus d’infos ICI

https://www.laregion.fr/TAF


Évènements

 parcours CONDUCTEURS DE LIGNES DE PRODUCTION INDUSTRIELLE , DEMARRAGE 1er MARS 2026 :
POE ( 2 MOIS)+ CDD CONTRAT PRO 10 MOIS.

RAPPEL des pré requis : capacités/appétences manuelles transférables au poste / mobilité exigée( permis/voiture/scooter) au
regard des horaires décalés ( 3*8, 2*8) /capacité et envie du candidat à se former et à effectuer l’alternance ENTREPRISE /CENTRE

DE FORMATION, forte envie et motivation à apprendre ce métier technique et manuel Maitrise des savoirs de bases exigés et
notions chimie ( souhaitées). détermination à suivre une formation de 12 mois. Niveau bac pro souhaité-

Pour être positionné sur ce recrutemetn, merci de
contacter votre conseiller VIDEO 3/4 



Formations

 Léo Lagrange Formation propose une nouvelle session de formation TP ADVF titre professionnel Assistante de Vie aux
Familles sur Muret ! 🤸‍

Cette formation est également ouverte aux contrat en alternance. 
Voici également le lien vers le site de Léo Lagrange Formation : 

https://www.leolagrange-formation.fr/formation/services-a-la-personne/assistant-vie-aux-familles/ 
 

 📍 Où ça ? 
Dans nos locaux à Muret (31600), au 80 boulevard de Lamasquère 

 📍Quand ? 
La session est prévue du 19/02/2026 au 10/07/2026

 
📍Comment ? 

Notre prochaine réunion d'information collective se déroulera à 9h30 le jeudi 12 février 
 Je clique ICI

mailto:occitanie.31-muret@leolagrange-formation.fr


Formations

Le GRETA Toulouse-Pyrénées a le
plaisir de vous communiquer les
prochaines dates des réunions
d'information collectives.  Pour

s’inscrire, je clique ICI

https://maforpro-occitanie.fr/liste-des-evenements






Formations



Formations



ECTUEmploi

Recrutement:
personnels
médicaux,

magasinier,
secrétaire 



BONNE
JOURNEE


