
C’est la rentrée

La rentrée, le bon
moment pour revoir

ses objectifs 🌟

Comment s’y prendre ?

Faire le bilan : noter ce qui

a bien marché avant l’été

et ce qu’on peut améliorer.

Choisir quelques objectifs

simples : pas besoin d’en

faire trop, mieux vaut

avancer pas à pas.

Découper les étapes :

transformer un grand

objectif en petites actions

faciles à atteindre.

Se féliciter : célébrer

chaque petit progrès pour

garder la motivation.

Notre programme de la rentrée

🔎 Trouver sa voie
Atelier : Identifier ses compétences et définir son projet
 👉 Pour mieux comprendre vos forces et clarifier vos
objectifs.
📝 Booster sa candidature
Atelier CV & lettre de motivation
 👉 Des conseils pratiques pour rendre vos candidatures
plus efficaces.
Atelier Préparer son entretien
 👉 S’entraîner et gagner en confiance pour convaincre un
recruteur.
🌐 Nouvelles compétences
Atelier Réseaux sociaux et emploi
 👉 Comment utiliser LinkedIn et autres plateformes pour
trouver des opportunités.
Atelier Formation et reconversion
 👉 Découvrir les solutions pour apprendre et évoluer vers
un nouveau métier.



INFOS

Potentiels de recrutements secteur logistique bassin Muret / Portet-sur-Garonne -

entreprises à contacter



ÉvènementsATELIER DE
PRÉPARATION DU
FORUM AUTERIVE 

12/09
DE 9H30 À 11H30

DANS LES LOCAUX 
DE LA CCBA AUTERIVE

PENSEZ A APPORTER
VOTRE CV 



Les ateliers animés par la
CCBA AUTERIVE

Le Forum de l’Emploi approche (📅 jeudi 18 septembre 2025 à Auterive - Esplanade de la Madeleine) !
 

Pour mettre toutes les chances de votre côté, participez aux ateliers gratuits de préparation organisés
par la Communauté de Communes du Bassin Auterivain en partenariat avec France Travail et Cap

Emploi :
 

👉 Parler de son handicap à un employeur (inscriptions obligatoires)
📅 Mardi 9 septembre 2025

9h30 à 11h30 – CCBA Auterive - Animé par Cap Emploi
 

👉 5 minutes pour convaincre (inscriptions obligatoires)
📅 Jeudi 11 septembre 2025
📅Mardi 16 septembre 2025

de 9h30 à 12h – CCBA Auterive - Animés par France Travail
 

👉 CV Flash (sans RDV)
📅 Jeudi 11 septembre 2025 – 14h à 16h

📅 Vendredi 12 septembre 2025 – 9h30 à 11h30
CCBA Auterive - Animés par le service emploi de la CCBA

 
⚠️ Inscriptions obligatoires (sauf CV Flash)

✉️ emploi-insertion@ccba31.fr
📞 05.61.50.99.00

ou via le lien : ICI 
 

Préparez-vous, boostez votre confiance et décrochez vos futures opportunités professionnelles au
Forum ! 🚀

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRVTtgFUrA0LUOwOC_wIcTdjcGM9mzAD_eQNuAlWLdaok7Qw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRVTtgFUrA0LUOwOC_wIcTdjcGM9mzAD_eQNuAlWLdaok7Qw/viewform?usp=header


ÉvènementsATELIER DE
PRÉPARATION DU

FORUM MURET
26/09
DE 13H45 À 16H 

VIDEO ¾ MURET
187 AVENUE JACQUES DOUZANS 

PENSEZ A APPORTER
VOTRE CV 



 CV FLASH – Atelier sans rendez-vous

 Vendredi 26 septembre 🕘 De 9h30 à 12h00
Préparez-vous pour le Forum de Muret du mardi 1er octobre!

Venez refaire ou actualiser votre CV avec l’aide d’un conseiller sans inscription préalable.
🔹 Atelier gratuit
 🔹 Ouvert à tous

 🔹 Conseils personnalisés pour valoriser votre profil



Évènements



Évènements

Je m’inscris: ICI 

https://evenement.afpa.fr/fr?utm_source=M%c3%a9dia%20autre&utm_campaign=emailing-occitanie
https://evenement.afpa.fr/fr?utm_source=M%c3%a9dia%20autre&utm_campaign=emailing-occitanie


Formations
BTS Métiers du Végétal : Alimentation, Ornement, Environnement | Apprentis d'Auteuil

🌱 Tu aimes la nature, les plantes, les fleurs, les fruits ou les légumes ?
 🌸 Tu veux un métier concret, utile et tourné vers l’avenir ?

 🥦 Et si tu te formais aux métiers du végétal ?
 🎓 Le BTS Agricole Métiers du Végétal : Alimentation, Ornement, Environnement est fait pour toi !

 💼 👉 Formation possible en alternance : apprends un métier tout en étant en entreprise ✅
 📚 En 2 ans, ou en 1 an si tu as déjà un diplôme équivalent ou supérieur.

 Tu y apprendras à :
 🌿 Produire des fleurs, des légumes, des fruits, des plantes aromatiques

 🏡 Gérer une exploitation horticole
 🛒 Mettre en marché des productions végétales

 🌍 Travailler au cœur des enjeux environnementaux
 📩 Infos & Inscriptions :

 📞 05 62 24 01 30
 📧 lyceesaintfrancois@apprentis-auteuil.org



Formations

Les apprentis d’Auteuil ont le plaisir de vous annoncer l’ouverture des inscriptions pour la formation Brevet Professionnel
Agricole – Ouvrier Spécialisé en Paysage.

Cette formation, qui se déroulera de septembre 2025 à juin 2026, s'adresse aux adultes en formation continue,
en particulier aux demandeurs d’emploi ou en reconversion professionnelle souhaitant se spécialiser dans les métiers du paysage.

Cette formation fait partie du PRF Région Occitanie, les coûts de formation sont donc pris en charge.
Au programme :

Travaux techniques de mise en place et d’entretien des végétaux.
Réalisation d’ouvrages d’aménagements paysagers, à l’aide d’outils et de matériels spécialisés.

Formation pratique et théorique pour devenir un ouvrier polyvalent, capable de répondre aux besoins variés du secteur.
La formation se tiendra au sein du Campus Saint François La Cadène, situé au 200 rue Buissonnière, 31650 Labège.

Critères d'admission : être demandeur d'emploi
Pour plus de renseignements ou pour vous inscrire, veuillez nous contacter au 05.62.24.01.30 ou par email à

ufasaintfrancois@apprentis-auteuil.org.



Formations

Les Écoles Vidal ont le plaisir d’annoncer l’ouverture du recrutement pour la prochaine POEC "Négociateur Immobilier", portée avec le soutien de la
branche professionnelle de l’immobilier et en partenariat avec France Travail Cartoucherie.

 👉 Début de la session : 20/10/2025, à Toulouse
4 mois de formation

👉 Formation gratuite, rémunérée et financée

 👉15 places disponibles

📞 Contact 


Alicia LO, pour infos complémentaires
📧 alicia.lo@ecoles-vidal.fr

et Marine HECQUET, pour inscription du/des Demandeur/s d'emploi 
📧 marine.hecquet@ecoles-vidal.fr 05.61.61.51.51

mailto:alicia.lo@ecoles-vidal.fr
mailto:marine.hecquet@ecoles-vidal.fr


Formations

IICII

https://maforpro-occitanie.fr/nos-formations/cap-agent-verificateur-d-appareils-extincteurs-avae-cpf-tournefeuille


Emploi
GEIQ Industrie Muret forme et recrute des Techniciens / Techniciennes de maintenance industrielle pour ses entreprises partenaires.

 
Recrutement sans CV via la MRS Méthode de Recrutement par Simulation

Découvrez la MRS :  ICI
 

Information Collective à l'agence de Labège JEUDI 25 SEPTEMBRE à 9h30 
(découverte du métier, des conditions de travail et des entreprises)

 
Les candidat(es) intéressé(es) passeront les tests d'évaluation entre le 25/09 et le 03/10 puis seront préparés à l'entretien d'embauche le 07/10.

Les habiletés évaluées seront les suivantes :
 Respecter des normes et des consignes / Se représenter un objet dans l'espace/  Exécuter des gestes avec dextérité

Recueillir et analyser des données / Se représenter un processus

Informations à prendre en compte :
Travail en horaires postées (3X8)

Avoir une appétence pour les métiers manuels en milieu industriel

Positionnement sur MES EVENEMENTS EMPLOI: ICI 

https://www.francetravail.fr/candidat/les-ateliers-francetravail/la-methode-de-recrutement-par-si.html
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/485448/devenez-technicien-technicienne-de-maintenance-industrielle-recrutement-sans-cv-mrs-labege


Emploi

Ne ratez pas l'information collective pour le recrutement sans CV via la MRS , Méthode de Recrutement par Simulation :
 Agents de Blanchisserie Industrielle

 5 postes en CDI Temps plein
 

Ce recrutement est ouvert à tous et toutes sans critère de diplôme ou d'expérience.
Seul prérequis : Savoir lire, écrire et compter.

 
Attention :

Pas de transports en commun à 5h le matin 
Poste physique, notamment le haut du corps (ceintres).

 
L'inscription à l'information collective est obligatoire pour y participer : ICI

A l'issue de cette information collective, les personnes intéressées seront inscrites à une session d'évaluation des habiletés.

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/482443/recrutement-mrs-sans-cv-agents-de-blanchisserie-industrielle-f-h-toulouse


OFFRE FRANCE TRAVAIL 



OFFRE FRANCE TRAVAIL 



OFFRE FRANCE TRAVAIL 



Bonne rentrée 
à tous


