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Les réseaux sociaux
dans la recherche

d’emploi

o

5 bons réflexes a adopter:

\

-\\,.‘Tf&

71 Assurez-vous que votre profil
est ajour

#2 Verifiez la cohérence entre
votre profil en ligne et votre CV

73 Soyez actif et boostez votre
visibilite

14 Utllisez les bons mots-clés
Les mots-clés permettent de
rechercher des profils ou des
publications en lien avec une
thématique particuliere.

7#5 Enrichissez votre réseau
Les réseaux sociaux sont aussi
foccasion de faire de nouvelles
rencontres professionnelles et
d’élargir votre reseau.

LA photo Linkedin

Soignez votre photo et votre bannieres
de profil Linkedin

Choaisissez une photo récente et qui
VOUS ressemble.

Utilisez une photo haute résolution (a
taille idéale est de 400 x 400 pixels).

Choaisissez une photo portrait ou
recadrez votre photo du bas des
épaules jusquau-dessus de la téte.

Soyez seule) sur la photo.
Portez une tenue professionnelle.

Ayez un arriere-plan le plus neutre
possible ou floute.

Privilegiez la lumiere naturelle ou, si
vous realisez votre photo en intérieur,
la lumiere directe d’'une fenétre a
proximite.

« Environ 70% des entreprises déclarent
utiliser les réseaux sociaux pour leur
activité de recrutement et de gestion de
talent »
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INFO: LE TAD:
NOUVELLE VERSION
SUR
-."4» LE SECTEUR AUTERIVAIN

A partir du
14 octobre 2024

On roule pour vous !
ufe d'infos ?

www.ccha3lf timobilite-transport/tad Ce nouveau service public de mobilité, destiné aux habitants du
Bassin Auterivain, vise a faciliter I'accés aux services de
proximité a moindre colt (aller-retour a 2 euros). Lors de la
phase de lancement, les trajets s'effectuent selon des circuits
fixes répartis sur les 19 communes du territoire, avec des jours

et des horaires prédéfinis.

Comment utiliser le TAD ?

« Vérifiez les jours de passage dans votre commune.

« Réservez votre trajet la veille en appelant gratuitement le
numero vert 0 805 608 100.

+ Rendez-vous aux heures et aux arréts (aller-retour) indigués

lors de votre réeservation.



Préparation forum Muret 01/10 de 9h30 a 12h00: Atelier CV
- Muret - avec Aurore

Préparation forum Muret 01/10 de 14h00 a 16h30: Atelier
préparation entretien / 5min pour convaincre
- Muret - avec Aurore

09/10 de 9h30 a 11h30: Atelier Periode de Mise en Situation
en Milieu Professionnel - PMSMP - Rue Riquet - avec
Veéronique

22/10 de 9h30 a 11h30: Atelier IAE - Rue Riquet
- avec Marylene

24/10 de 9h30 a 11h30: Atelier Profil de compétences
FRANCE TRAVAIL- Rue Riquet - avec Nicole

25/10 de 9h30 a 12h30: Atelier Rencontre des
créateurs

- Muret - avec Corinne et Aurore -




Jeudi 17 octobre 202;4

Poussez la porte
des entreprises !

Munissez vous
de votre CV

Inscrivez-vous auprés des services emploi de :
. Saint-Lys : y.perettoni@saint-lys.fr / 05 62 14 73 60
. Fonsorbes : emploi@fonsorbes.fr / 05 62 14 61 92
Portet sur Garonne : service.emploi@portetgaronne.fr / 05 34 60 30 20
Espace Maimat -Muret : deveco.recrutement@agglo -muretain.fr / 05 61 16 97 30
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BENEMENTS E

Du stade vers lemploi
Participez a un évenement innovant pour &tre recrute autrement,
sans CV.
Rugby, athlétisme, badminton, basket ou encore tennis de table..
Concentrez-vous sur vos savoir-etre mis en valeur par la pratique
collective du sport !

Préts ? Partez ! Prochaine journee « Du Stade vers Femploi »
TAEKWONDO !
* Evenement ouvert et accessible a tout demandeur demploi
« Du Stade Vers FEmploi » : Clest une journée complete !
Une matinée avec des activites sportives associant employeurs et
demandeurs demploi de maniere anonyme,
Suivie dun moment convivial autour dun dejeuner offert,

Puis, un job-dating suite a la levee de Fanonymat des employeurs,
Prochaines reunions dinformation collectives — Inscription via les liens
suivants:

Le mardi 15 octobre a 9h: LIEN
Le mardi 15 octobre a 10h30 : LIEN


https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/333286/prets-partez-jobdating-du-stade-vers-l-emploi-taekwondo-toulouse
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/333289/prets-partez-jobdating-du-stade-vers-l-emploi-taekwondo-toulouse

EENEMENTS ]
Créatenrs / créatrices

Salon des entreprises des clubs CEM et ALEVA . .

Les clubs d'entreprises du bassin muretain CEM et du bassin auterivain l E

ALEVA se sont unis pour une journée de rencontres, d'échanges et de business e SHE

le 15 novembre 2023 a la salle Horizon de Muret. ' - q I U Fl
Club d'Entreprises
e S —

cE &.ALEVA
MURET an>m | 15 NOVEMBREE

Salle Horizon |




FORMATIONS
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Nous avons le plaisir de vous rappeler que les inscriptions sont actuellement en cours pour intégrer
la formation d’Aide-soignant.e de U'IFAS ADRAR FORMATION .

Notre prochaine session de formation au Diplédme d’Etat d’Aide-soignant se tiendra du 2 janvier 2025
au 12 décembre 2025 a Ramonville St Agne.

Nous attirons votre attention sur la date butoir du 3 novembre 2024 pour Uinscription a la sélection.

Prise en charge de la formation : 15 places en parcours complet financées par la Région Occitanie,
possibilité de rémunération Région selon le profil et la situation du candidat
Inscription en ligne sur le site internet de ’ADRAR : lien ici ou dossier disponible sur demande par
email.

Avant de compléter leur dossier de candidature, les candidats sont invités a prendre connaissance
de la notice d’informations et du réglement d’admission (téléchargeables sur le site Internet ou
disponibles sur demande) et a préparer consciencieusement les pieces a fournir. Tout dossier
incomplet ne sera pas examine.

Contacts :

Inscriptions :
Secrétariat
Email : secretariat-2s@adrar-formation.com
Tél. 0567 00 90 45

Informations sur UAlternance :
Mme Virginie Lallement, Conseillére Entreprise
Email : virginielallement@adrar-formation.com


https://www.adrar-formation.com/formation-sanitaire-social/inscription-au-diplome-detat-daide-soignant/

BOOSTEZ VOS COMPETENCES
AVEC NOTRE NOUVELLE
FORMA TION EN VENTE |

Vous étes en quéte de nouvelles perspectives professionnelles ? Rejoignez notre formation
Conseiller de vente en février 2025 !
* Titre professionnel de niveau IV reconnudans le secteur de la vente

e Formation 100 % financée par I'Opcommerce

Conditions pour participer : Dates clés :

¢ Etre en recherche d’emploi * Debut de la formation :

¢ Avoir envie de développer ses compétences fevrier 2025

e Etre passionné par le commerce et/ou avoir déja e Fin : juillet 2025
effectué une PMSMP de 140 heures

Envie d'en savoir plus ?
Rencontrez-nous avec votre CV tous les mercredis a2 14h00 au sein de I'Ecole Terrade, 5

Impasse St Aubin, 31000 Toulouse.

Ecole Terrade de Toulouse Saint Aubin
% 5impasse St Aubin, 31000 Toulouse
toulouse vauquelin@groupe-terrade com

EGOLE 05 6113 07 48

TERRADE
00000606




FORMATIONS

Formation

Conseiller de Vente
(Niveau 4 - Bac)

Q) ECOLE TREMPLINS DU SPORT
21 avenue Georges Brassens a Blagnac

552 du 2 décembre 2024 au 16 mai 20

e 350 heures en centre de formation
e 280 heures de stage

Pour vous inscrire
liopi - ,
Qualiopip direction@ecole-tremplins-du-sport.fr
.

ou 0676 92 74 52

Réunion d‘information

Formatioq Conseciller de Vente
(Niveau 4 - Bac)

Le mercredi 6 Novembre 2024 a 14h

@ 21 avenue Georges Brassens a Blagnac

335 heures en centre de formation
280 heures de stage

du 2 décembre 2024 au 16 mai 2025

Qualiopl Pour vous inscrire
] L 4 direction@ecole-tremplins-du-sport.fr
s s ou 06 76 92 74 52







OFFRES

D’'EMPLOI
M R s Avec la Méthode de Recrutement par Simulation

Accédez a I'emploi

Dates des Informations Collectives MRS en Haute-Garonne

Agent de Production (alternance) HJF La Poste

Offre : 179VXCG Castelnau
N*MEE : 309790 , _ d’Estrétefonds
Contrats : Alternance Titre pro CIMA 8 mois

Information collective le 04 octobre a 9h00 12 postes

Téléconseiller H/F ARIPA-CAF
« Offre:1792CBD :
« N°MEE : 329914 Colomiers
+ Contrat : CDD 6 mois - 36h00 hebdo 3 postes
« Information collective le 07 octobre & 09h30

Opérateur de production menuiserie H/F pardstad

Offre : 18INDRW La Toul .
N® MEE: 327714 a loulousaine

Contrat : CDII 35h00 Saint Jean
Information collective le 10 octobre a 10h00

Aide a Domicile H/F Multi-

Offres : 18IMFYK-181MHBM-181MFPQ-181MG]H

employeurs
N® MEE : 325006 et 325010

Cartoucherie

L ]
[ ]
« Contrat:CDD et CDI temps partiel ou temps plein
+ Informations collectives le 10 ou 11 octobre 3 09h30 12 postes

Aide a Domicile H/F Multi-
Offres : 8 employeurs employeurs J‘?/

o ; ; 4,
N®MEE : 319423 , Saint Gaudens 34
Contrats : CDI temps partiel

Infarmation collective le 14 octohre 3 9h00 8 postes

Hote de caisse HYF Grand Frais
o Offres : 181DNYX Labege
« N°MEE: 32401
« Contrat: CDD et CDI 30H00
+ Information collective le 15 actobre & 13h30

10 postes

Accompagnant en gérontologie H/F Moulti-
 Offres : 181)CGS-181)JBN-181)KDR-181)K)G-181PGRC

LB;I :(4);.';!.\[—181 KXDF-181GYWF Villefranche de

L]

. '
» Contrat : POEI + CDI Lauragais
+ Information collective le 17 octobre 3 09h00 15 postes

employeurs

Lien vers Mes Evénements Emploi = = >
Sélectionner :

Y Ex '
Type événement : « Réunion d'information » 3w Rirusoue € ‘-.’ France
Obiectif : « Recrutement sans CV » e g ~e Travail

s




Offres d’emploi

La Mairie de Portet-sur-Garonne recrute | - €

Quelposte ?  Un agent d’entretien et accompagnateur navette (f/h)

& Missions principales :
- Entretenir les locaux municipaux
- Accompagnant sur les navettes municipales

- Participation aux manifestations organisees par le service

= Permis B obligatoire afin de se déplacer dans les differents sites de la vile
= Connaitre les regles essentielles qui garantissent 'hygiene des locaux, la sécurité des usagers et
Iutilisation des produits
& Horaires de travail variables selon fonctionnement des navettes (lundi/mardi/jeudi en horaires coupes),
prise de poste a 5h
15 RTT/an, Primes, Mutuelle, Prevoyance, Tickets restaurants

Limite des candidatures au 31 Octobre
® Envoi de votre candidature (CV et LM) au Service des Ressources Humaines :

ressourceshumaines@portetgaronnefr




Offres d’emploi

CHAUFFEUR.SE / MAGASINIER.ERE EN RESTAURATION COLLECTIVE : LIEN
Date limite de candidature : 29/10/2024

Votre objectif : Devenir un maillon essentiel pour la livraison et I'élaboration des 4000 repas des

creches et des écoles dans une démarche de qualité reconnue !

Activites : Mission Magasinier (50%) et Mission Chauffeur (50%)

Les specificites de votre poste :
Rémunération statutaire (ien) + prime mensuelle de 225€ brut (RIFSEEP)
Poste a pourvoir des que possible
Lieu de prise de poste : Rogues (ponctuellement a Eaunes)
Poste a temps complet : 6h - 14h/ lundi a vendredi
Vos avantages :

Les petit + : journée continue et tenue de travail complete fournie
Prime supplémentaire selon le nombre d'enfant a charge
Participation financiere a la prevoyance sante + tarif preférentiel mutuelle
Adhésion gratuite au comité d’action sociale CNAS
Conges: 25 CA + 24 RTT (temps de travail : 39h20)

Acces a une offre de formation variée

Tout renseignement complémentaire peut tre obtenu aupres de Igor ANGELI, Directeur du Service
Restauration,au 0561519170



https://agglo-muretain.gestmax.fr/481/1/chauffeur-se-magasinier-ere-en-restauration-collective?backlink=search

N¢ Offre
181 XRCB

ROME
A1203

Offres d’emploi

Appellation
Ouvrier / Quvriére paysagiste

Lieu de travail
MIREMONT (31)

181XIRP

D1202

Coiffeur / Coiffeuse

LHERM (31)

181IWYCG

D1214

Vendeur / Vendeuse en bijouterie

PORTET SUR GARONNE (31)

181WWWW

D1505

Hote / Hotesse de caisse

PORTET SUR GARONNE (31)

181XNJJ

D1505

Hote f Hotesse de caisse

VENERQUE (31)

181IWYLT

D1507

Employé / Employée de rayon bricolage

PORTET SUR GARONNE (31)

181XMDR

D1507

Employé / Employée de rayon poissonnerie

VENERQUE (31)

181WRSL

F1609

Poseur / Poseuse de revétements souples de sols

PORTET SUR GARONNE (31)

181XVRV

F1619

Couvreur zingueur / Couvreuse zingueuse

TOULOUSE (31)

181WVWK

G1203

Animateur / Animatrice d'accueil de loisirs (centre
de loisirs)

PORTET SUR GARONNE (31)

181XISY

G1401

Manager en restauration rapide

PORTET SUR GARONNE (31)

181XBQY

G1603

Equipier polyvalent / Equipiere polyvalente de
restauration rapide

LABARTHE SUR LEZE (31)

181XIHW

G1603

Equipier polyvalent / Equipiére polyvalente de
restauration rapide

PORTET SUR GARONNE (31)

181XTXD

H2911

Charpentier traceur / Charpentiére traceuse en
charpentes métalliques

TOULOUSE (31)

181XPGY

J1501

Aide-soignant / Aide-soignante

MONTESQUIEU VOLVESTRE
(31)

181XNSL

11506

Infirmier / Infirmiére en soins généraux (IDE)

PEYSSIES (31)

181XFLL

K1303

Garde d'enfant @ domicile

VILLENEUVE TOLOSANE (31)

181WWMZ

K1304

Aide meénager / ménagére a domicile

PINSAGUEL (31)

181XMZC

N1103

Magasinier / Magasiniére cariste

CAPENS (31)

181XHZH

N1103

Préparateur / Préparatrice de commandes

PORTET SUR GARONNE (31)

181XMXX

N1103

Préparateur / Préparatrice de commandes drive en
grande distribution

VENERQUE (31)

181XHRDB

N4101

Chauffeur / Chauffeuse de poids lourd

Garonne (Haute)

181XNLK

N4101

Chauffeur / Chauffeuse de poids lourd

CAPENS (31)

1B1XVFT

N4101

Chauffeur / Chauffeuse de poids lourd

NOE (31)

181XDNN

N4101

Conducteur / Conductrice de poids lourd

TOULOUSE (31)

181XDVN

N4101

Conducteur / Conductrice de poids lourd

BRUGES (33)

181XFLV

N4101

Conducteur / Conductrice de véhicules Super Lourds

PORTET SUR GARONNE (31)




1821TPF

Offres d’emploi

Appellation
Consultant / Consultante en recrutement

Lieu de travail
Auterive (31)

182KFRV

Quvrier / Quvriére paysagiste

MURET (31)

182IXYS

Préparateur / Préparatrice de méthodes en industrie

MURET (31)

1821572Y

Consultant / Consultante en recrutement

Muret (31)

182IWKM

Préparateur / Préparatrice de commandes

MURET (31)

182)TCI

Auxiliaire de vie

PINS JUSTARET (31)

1821PPS

Agent / Agente de réseau d'eau potable

Pins-Justaret (31)

182IYCT

\Vendeur / Vendeuse en boulangerie-pétisserie

PORTET SUR GARONNE (31)

182KLXK

WVendeur / Vendeuse d'articles de sport et loisirs

PORTET SUR GARONNE (31)

182KSFC

Wendeur / Vendeuse en produits culturels et ludiques

PORTET SUR GARONNE (31)

182KMMEK

WVendeur / Vendeuse en prét-a-porter

PORTET SUR GARONNE (31)

182KHIX

Nssistant commercial / Assistante commerciale sedentaire

PORTET SUR GARONNE (31)

182KLNH

Responsable de rayon produits non alimentaires

PORTET SUR GARONNE (31)

182KPZ]

Electricien / Electricienne de chantier

PORTET SUR GARONNE (31)

182KPVH

Nide électricien / électricienne de maintenance

PORTET SUR GAROMNNE (31)

182KLPY

Agent / Agente d'accueil

PORTET SUR GARONNE (31)

1821QRC

Vendeur / Vendeuse en lingerie

ROQUES (31)

1821XHL

Conducteur / Conductrice de tombereau

Seysses (31)

182INSW

Jardinier / Jardiniére paysagiste

VENERQUE (31)

182IXZP

Assistant / Assistante chef de chantier

Villeneuve-Tolosane (31)

182JWPM

Mécanicien / Mécanicienne d'entretien et de maintenance d'engins de chantier

Villeneuve-Tolosane (31)







