
 « Environ 70% des entreprises déclarent
utiliser les réseaux sociaux pour leur

activité de recrutement et de gestion de
talent »

Les réseaux sociaux
dans la recherche

d’emploi Reminders
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5 bons réflexes à adopter: 

 
 #1 Assurez-vous que votre profil

est à jour

 
 #2 Vérifiez la cohérence entre
votre profil en ligne et votre CV

 
 

 #3 Soyez actif et boostez votre
visibilité

 
 #4 Utilisez les bons mots-clés
 Les mots-clés permettent de
rechercher des profils ou des
publications en lien avec une

thématique particulière.
 

 #5 Enrichissez votre réseau
 Les réseaux sociaux sont aussi
l’occasion de faire de nouvelles
rencontres professionnelles et

d’élargir votre réseau. 

LA photo Linkedin

Soignez votre photo et votre bannière
de profil LinkedIn

Choisissez une photo récente et qui
vous ressemble.

Utilisez une photo haute résolution (la
taille idéale est de 400 x 400 pixels).

Choisissez une photo portrait ou
recadrez votre photo du bas des

épaules jusqu’au-dessus de la tête.

Soyez seul(e) sur la photo.

Portez une tenue professionnelle.

Ayez un arrière-plan le plus neutre
possible ou flouté.

Privilégiez la lumière naturelle ou, si
vous réalisez votre photo en intérieur,

la lumière directe d’une fenêtre à
proximité.
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Ateliers octobre
Préparation forum Muret: 01/10 de 9h30 à 12h00: Atelier CV  

- Muret - avec Aurore 

Préparation forum Muret: 01/10 de 14h00 à 16h30: Atelier
préparation entretien / 5min pour convaincre

- Muret - avec Aurore 

22/10 de 9h30 à 11h30: Atelier IAE - Rue Riquet
- avec Marylène 

09/10 de 9h30 à 11h30: Atelier Période de Mise en Situation
en Milieu Professionnel – PMSMP - Rue Riquet - avec

Véronique 

25/10  de 9h30 à 12h30: Atelier Rencontre des
créateurs 

- Muret - avec Corinne et Aurore 

18/10  de 9h30 à 12h00: Atelier Linkedin et réseaux sociaux
en visio - avec Aurore 

24/10 de 9h30 à 11h30: Atelier Profil de compétences
FRANCE TRAVAIL– Rue Riquet - avec Nicole
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EVENEMENTS

Prêts ? Partez ! Prochaine journée « Du Stade vers l’emploi »

TAEKWONDO ! 

* Evènement ouvert et accessible à tout demandeur d'emploi 

« Du Stade Vers l’Emploi » : C'est une journée complète !

Une matinée avec des activités sportives associant employeurs et

demandeurs d’emploi de manière anonyme,

Suivie d'un moment convivial autour d'un déjeuner offert,

Puis, un job-dating suite à la levée de l’anonymat des employeurs, 

Prochaines réunions d’information collectives – Inscription via les liens

suivants : 

Le mardi 15 octobre à 9h : LIEN

Le mardi 15 octobre à 10h30 : LIEN

 

Du stade vers l'emploi
Participez à un événement innovant pour être recruté autrement,

sans CV.
 Rugby, athlétisme, badminton, basket ou encore tennis de table...

 Concentrez-vous sur vos savoir-être mis en valeur par la pratique
collective du sport !

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/333286/prets-partez-jobdating-du-stade-vers-l-emploi-taekwondo-toulouse
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/333289/prets-partez-jobdating-du-stade-vers-l-emploi-taekwondo-toulouse


EVENEMENTS

Créateurs / créatrices



Nous avons le plaisir de vous rappeler que les inscriptions sont actuellement en cours pour intégrer
la formation d’Aide-soignant.e de l’IFAS ADRAR FORMATION .

 
Notre prochaine session de formation au Diplôme d’État d’Aide-soignant se tiendra du 2 janvier 2025

au 12 décembre 2025 à Ramonville St Agne.
 

Nous attirons votre attention sur la date butoir du 3 novembre 2024 pour l’inscription à la sélection. 
 

Prise en charge de la formation : 15 places en parcours complet financées par la Région Occitanie,
possibilité de rémunération Région selon le profil et la situation du candidat

Inscription en ligne sur le site internet de l’ADRAR : lien ici ou dossier disponible sur demande par
email.

 
Avant de compléter leur dossier de candidature, les candidats sont invités à prendre connaissance

de la notice d’informations et du règlement d’admission (téléchargeables sur le site Internet ou
disponibles sur demande) et à préparer consciencieusement les pièces à fournir. Tout dossier

incomplet ne sera pas examiné.
 

Contacts :
 

Inscriptions :
Secrétariat

Email : secretariat-2s@adrar-formation.com
Tél. 05 67 00 90 45

 
Informations sur l’Alternance : 

Mme Virginie Lallement, Conseillère Entreprise
Email : virginielallement@adrar-formation.com

 

FORMATIONS

https://www.adrar-formation.com/formation-sanitaire-social/inscription-au-diplome-detat-daide-soignant/
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LE GRETA organise 
 une réunion d’information collective le mercredi 6 novembre 2024 à

9h30, sur les métiers suivants :
 

Secrétaire Assistant

Secrétaire Comptable

Comptable Assistant

Assistant Ressources Humaines

Gestionnaire de paie

Assistant de Direction

Employé Administratif et d’accueil

Gestionnaire Comptable et Fiscal
 

Ces réunions auront lieu dans les locaux du GRETA Toulouse-Pyrénées au 46 avenue Jacques Douzans
à MURET.

 
Toutes les formations peuvent se faire en alternance (offres de contrats d’apprentissage à pourvoir)

ou avec d’autres modalités de financements (certaines sont prises en charge par la Région).
 

Inscription au 05 34 46 10 99 ou par mail : sandra.labrousse@mongreta.fr

 

 
Le GRETA Midi-Pyrénées Centre change de nom et devient GRETA Toulouse-Pyrénées !

 46, avenue Jacques Douzans
 31600 MURET

 
05 34 46 10 99
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La Mairie de Portet-sur-Garonne recrute ! 📢

 Quel poste ? ➡ Un agent d’entretien et accompagnateur navette (f/h)

 

 📝Missions principales :

 - Entretenir les locaux municipaux

 - Accompagnant sur les navettes municipales

 - Participation aux manifestations organisées par le service

 

 🚗 Permis B obligatoire afin de se déplacer dans les différents sites de la ville

 📚 Connaître les règles essentielles qui garantissent l’hygiène des locaux, la sécurité des usagers et

l’utilisation des produits

 ⏳ Horaires de travail variables selon fonctionnement des navettes (lundi/mardi/jeudi en horaires coupés),

prise de poste à 5h

 ➕ 15 RTT/an, Primes, Mutuelle, Prévoyance, Tickets restaurants

 

 ⏲ Limite des candidatures au 31 Octobre ⚠
 📨 Envoi de votre candidature (CV et LM) au Service des Ressources Humaines :

ressourceshumaines@portetgaronne.fr

 

 



Offres d’emploi 

CHAUFFEUR.SE / MAGASINIER.ÈRE EN RESTAURATION COLLECTIVE :  LIEN

Date limite de candidature : 29/10/2024 

Votre objectif : Devenir un maillon essentiel pour la livraison et l’élaboration des 4000 repas des

crèches et des écoles dans une démarche de qualité reconnue ! 

Activités : Mission Magasinier (50%)    et    Mission Chauffeur (50%) 

 

Les spécificités de votre poste :

Rémunération statutaire (lien) + prime mensuelle de 225€ brut (RIFSEEP)

 Poste à pourvoir dès que possible

Lieu de prise de poste : Roques (ponctuellement à Eaunes)

Poste à temps complet : 6h - 14h/ lundi à vendredi

Vos avantages : 

 Les petit + : journée continue et tenue de travail complète fournie 

Prime supplémentaire selon le nombre d’enfant à charge

 Participation financière à la prévoyance santé + tarif préférentiel mutuelle

Adhésion gratuite au comité d’action sociale CNAS

 Congés : 25 CA + 24 RTT (temps de travail : 39h20)

 Accès à une offre de formation variée

 

Tout renseignement complémentaire peut être obtenu auprès de Igor ANGELI, Directeur du Service

Restauration, au 05 61 51 91 70

https://agglo-muretain.gestmax.fr/481/1/chauffeur-se-magasinier-ere-en-restauration-collective?backlink=search
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Offres d’emploi 



BONNE JOURNEE


