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LE SAVIEZ-VOUS : LE DISPOSITIF "MON SOUTIEN PSY" A EVOLUE DEPUIS LE 15 JUIN 2024 !

PLUS SIMPLE
MIEUX REMBOURSE
PLUS DE SEANCES

Le dispositif Mon soutien psy permet & toute personne (dés 3 ans) angoissée, déprimée ou en
souffrance psychique, de bénéficier de séances d’'accompagnement psychologique avec une
prise en charge par |'Assurance Maladie.

Plus besoin de passer par un médecin traitant (ou une sage-femme) pour bénéficier d'un suivi
psychologique. Si on le souhaite, on peut directement prendre rendez-vous avec un psychologue
conventionné figurant dans cet annuaire: cliquer ICI . Il s'agit ici de simplifier la démarche pour
répondre rapidement aux besoins des assurés.

Cependant, il est tout a fait possible de consulter son médecin ou sa sage-femme au préalable
pour faire le point.

Le nombre de séances remboursées a 100 % par 'Assurance Maladie et les complémentaires
santé (mutuelles) passe de 8 a 12 par année civile et par personne. Ainsi, l'assuré peut bénéficier
d'un accompagnement plus soutenu et adapté a sa situation. L'objectif consiste a traverser sans

trop de difficulté les périodes de mal-&tre ou de souffrance psychique légere a modérée.


https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
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Association Le Relais
Action 2A

Ateliers & Accompagnement

Une action pour rencontrer d’'autres personnes, pour créer du lien et pour vous
redynamiser. Profitez des ateliers en petits groupes tout au long de I'année ainsi que
des temps conviviaux avet notamment des repas partagés, des sorties culturelles et
des balades en nature.

Accueil & Accompagnement

Pour Qui ?

L'action 24 existe pour toute personne bénéficiant de minima sociaux, et/fou ayant un emploi a
temps partiel, et/ou a la retraite, avec I'envie de donner une nouvelle dynamique & son
quotidien et de prendre du temps pour soi.

Comment y Participer ?

Dés votre inscription, vous pouvez participer gratuitement aux différents ateliers et
bénéficier d'une écoute individuelle, selon vos bescins. Vous recevez une fois par mois la
programmation par mail. Vous aurez simplement a confirmer votre venue.

I = e
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j Association Le Relais
¢ “AcCtion BA/[[ ¢ _ -

: . Ateliers & Accompagnement

Contactez vos Interlocutrices

7 | Agir Karin Breukers - 07 86 89 54 04 Za@asso-lerelais.fr
avec vous !  Elodie Pontier - 07 8652 3054 https://asso-lerelais.fr/

— Bureau -0562 844402 lerelais.eklablog.com

-

o

Initiative financée par le Conseil Départemental 31 dans |2 cadre du Plan Départemental d'insertion
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www.ccha3l.fr/emploi-formation
) @serviceemploiCCBA
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RENCONTRES
ENTRE ELLES

Pour les créatrices d’entreprises

1 MARDI PAR MOIS
13130  16h

Atelier “Entreprendre c’est possible”
+ 3 thématiques pour booster son projet :
-Booster ma confiance
-Chiffrer mon projet

- -Trouver un financement

POINT D'APPUI
8 rue Jean Jaures, 31600 Muret

Dates et |r15r:r|ptlons Plus d’'informations :

jbougnol@adie.org
06 83 63 05 45

T
i UEUROPE SENGAGE Cofinancé par iy @ . m .
L'@CCITANIE AGIT | - bilisnce: h‘ A
- I'Union européenne = N— ——
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Ne manquez pas le Forum Emploi des Pradettes le 26 septembre 2024 !

Vous étes en recherche dun emploi ou dune formation ? Le Forum Emploi des
Pradettes est [événement quiil vous faut !

Organisé par FACE 31, en collaboration avec Toulouse — Mairie et Métropole, ce
forum vous permettra d'avoir acces a plus de 100 offres demploi dans des secteurs
variés tels que:
la transition écologique
lintérim
le secteur public
le service a la personne
la logistique
la cybersécurité

ainsi qu'a de nombreuses formations.

Que vous soyez demandeuse.deur demploi, en reconversion ou simplement
curieux.se du marché du travail, cet événement est loccasion idéale pour :
Découvrir de nouvelles opportunités professionnelles
Rencontrer des entreprises qui recrutent en direct
Obtenir des conseils personnalisés pour votre recherche demploi
Vous informer sur les formations disponibles

Booster votre réseau professionnel !

Informations pratiques :
26 septembre
) 13h30a17h )
? Place des Pradettes & Toulouse - BUS : 18 et 46 arrét Pradettes - METRO : Mirail-
Université
Renseignements : face.grandtoulouse@fondationface.org - 06 6118 24 33

Ne ratez pas cette chance de donner un nouveau souffle a votre carriere !

hashtag#emploi hashtag#inclusion hashtag#forum



Mous organisons une réunion d'information collective alternance le lundi 2 septembre a 3h30 3 ALBI.

Mous présenterons les métiers suivants :

* Secrétaire Assistant(e) (niveau BAC)

» Secrétaire Comptable (niveau BAC)

* Secrétaire Assistant(e) Médico-Social (hiveau BAC)
Assistant(e) des Ressources Humaines (niveau BT.S5)
Comptable Assistant (niveau BAC)
Employé administratif et d'accueil (niveau CAP)
Gestionnaire de Paie (niveau BTS)
Mégociateur Technico-commercial (niveau BTS)
Manager d'affaires (niveau MASTER)

« APH

« ADVF

https://fforms.office.com/e/x7 3wfJMIBC

Cette réunion aura lieu dans notre centre :
51 rue Isaac Newton, BAT 3 , ALBI 81000

f IRFASUD
Formation
Anne-Laure MAGESCAS

07.57.44.75.14
almagescas@irfasud.fr
= www.irfasud.fr




FORMATIONS

Le Campus St Francois La Cadene a Labege recrute des alternants dans le
secteur des amenagements paysagers et de la production horticole (par la
voie de l'apprentissage et de la formation professionnelle).

Nous proposons plusieurs types de formation:

Le CAPA jardinier paysagiste en apprentissage - en 2 ans
Le CS maconnerie paysagere en apprentissage et en contrat de
professionnalisation -enlan
Le titre professionnel ouvrier du paysage en apprentissage ou en contrat de
professionnalisation - en 10 mois
Le Titre professionnel Ouvrier de production horticole en apprentissage ou
en contrat de professionnalisation - en 10 mois

CONTACT

Campus Saint-Francois la Cadene
200 rue Buissonniere 31670 LABEGE
saint-francois.apprentis-auteuil.org

Instagram : @lyceesaintfrancoislacadene



(INSTEP

Pour en savoir plus ;
WWW.INSTEP-OCCITANIE.FR

TITRE PROFESSIONNEL — ANIMATEUR LOISIR TOURISME

CERTIFICAT PROFESSIONNEL RNCP 38662 NIVEAU 4 — ELIGIBLE AU CPF — FORMACODE 42623

Metier vise

Animateur.trice polyvalent.e, généraliste ou spécialisé.e dans les :
villages vacances
hotel-clubs
clubs de vacances
résidences de tourisme ou hételieres
camping-clubs
parcs de loisirs ou a théme
maisons de retraite médicalisées et de séjours
résidences services seniors
entreprises de loisirs et de spectacles
centres de loisirs / vacances
centres d'accueil intercommunaux
prestataires de service en animation
sociétés d'organisation d'événementiels.

Objectifs

= Concevoir des animations de loisirs dans un établissement touristique
= Animer des activités de journées et de soirées dans un établissement touristique

Public et Prérequis

Vous étes demandeurs d’emploi

Vous devez avoir 18 ans a I'entrée en formation et avant les stages
Vous avez un niveau 3 (CAP, BEP, anciennement niveau V)

Vous avez le niveau A2 du CECRL en Anglais

Vous maitrisez la langue francaise a l'oral et a I'écrit

Vous avez une maitrise de la suite bureautique

Avoir une pratique sportive et/ou artistique est un atout majeur




FORMATIONS

EXPERT.E RESEAUX INFRASTRUCTURES ET SECURITE ) RT

Certificateur : 3IL Ingénieurs

Métier du Numeérique et de
I'Informatique

Taux d'ir
et global .
Taux de S 3 - )

sur Il apg

Moyens mobilisés

Contact Parcours en présentiel & distanciel
5 Session en présentiel : 02/10/2024 au 13/08/2025
@ peggy pollagbag@toulouse-ort asso fr Session en distanciel : 18/03/2024 au 29/11/2024

Durée de la formation : B82h centre [315h antreprise

@ Tel: 05 6115 82 79
Assistant pédogogique et technique Carole BA
@ 14 rue Etlenne Collongues CQuastionnaires de satistaction pour lamélioration
770 Calomiars continue de lenseignement

Respect des égalités des chances

Nombres d'apprenants : 8 minimum = 15 maximum

Accaseibilité : Une 6tude ou cos par cas sera effectuda.
Ralérer ¢ ¥ Pollg Qualification TiL
15500 En partenariat avec

Niveau 6 - Certiflcat authantifié dallvié 4 FNissu du parcouns

Dale d'enregistrerment 27-01-2020

Ml ; pag

WWW.0OR

FRANCE.FR/TOULOUSE
&% |ETER SUR E PUBLIGUE

ras

R LAY | Ficha mise a jour @n juilet 202.
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PRE-REQUIS | MODALITE D'ACCES

+ Dossier de condidature
+ Entretien portant sur un projet professionnel (connaissance du progromme, motivation pour Falternance, projets..)
Délais d'accés ;| mois

OBJECTIFS

Lexpart réseaux Infrastructures et securité est un professionneal qui a la responsabilité du fonctionnement du systame
dinformation de l'entreprise, en tenont compte des attentes et besoins des utilisateurs, tout en veillant oux évolutions
technologiques. Il ou elle assure la conception etfou la maintenance des réseaux et des équipements,

Le manager assume des responsabilites hierarchiques sur les membres de son equipe.

PROGRAMME

Mettre en ceuvre un projet informatique

Gastion du systeme d'information

Administration systémes réseoux T

Flloter Ia I11ﬂl!'l$ed'uu'u'rugkz d'un projet IT

Prévention cyber securite

Frogramme mis & jour le Ol

LES colTs

Prise en charge par la Région Occitanie pour les demandeurs d'emploi et sur devis pour les gutres financement
(12 euros de 'heure ).

MODALITES D'EVALUATIONS

« Contrdle continu

ACCES SITE: » Missions professionnelles/ Ropport d'activités
| . « Evaluation entreprise
LALDY * Possibilité de valider un ou plusieurs blocs de compétences
- « Passerelle : validation partielle possible
il |
e SNEE POURSUITE D'ETUDE
= Experte réseauy, infrastructures et sécurité en alternance
Colomiens Alrus - Toulouss Baso-Cornio Niveau 7 - RNCP 34407 - date d'enregistrement 27/01/2020
Amat: Tulerie
LES DEBOUCHES
— @ Trareparnt & o demande
= Amét: Colomiers Gare SNCT .
X e + Architecte S|
* Ingénieur Systéme
Train A e SHC « Architecte Réseau

« Manager des risques 55l
= Chaf de projat infrastructura
* Responsable 551

Pour toutes informations complémentaires et actualisées, se référer au site hitps.//ort-france fr/ftoulouse/

WWW.ORT-FRANCE.FR/TOULOUSE

& nue Etienne Collongues, T1ITT0 Colomiers - S
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Offres d’emploi

Lassociation All is Sun recherche pour remplacer sa directrice pendant 8
mois un(e) Moniteur(trice) Educateur(trice) ou Educateur(trice) Specialisé(e).
Le poste est a pourvoir sur Auterive pour laspect administratif mais la
plupart des activités sont sur Toulouse (vehicule fourni).

Clest un C.D.D de 6 mois avec potentielement une POEI (formation)
prealable pour se former aupres de la directrice sur toute la gestion
administrative.

Offre n°180BMVS.
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Offres d’emploi

LA GLANERIE RECRUTE!

-> chauffeurs/collecteurs sur le poste de technicien du reemploi a la

Glanerie.
->Un recrutement special de candidats sur le poste de technicien du
réemploi qui ont le permis B et qui sont préts a conduire des camions de
20m cube. est mis en palce

-> Ce sera pour une embauche mi-octobre.

-> L'information collective aura lieu le vendredi 13 septembre a 9n30.

Si vous Etes intéeresse(e), merci de vous rapprocher de votre conseiller

VIDEO 3/4
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Offres d’emploi

YANELEC SUD recrute un bon bricoleur pour assurer le montage
de mobilier de magasins (caisses, rayonnage).

Une immersion professionnelle d’1 semaine ainsi qu'une action de
formation préalable a recrutement sont envisageables selon
profil. = debutant accepte!

LIEN POUR POSTULER : ICI



https://candidat.francetravail.fr/offres/recherche/detail/179XHFL
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