
La SAS EPSO est une entreprise de mult iservices
dans les domaines de la Propreté,  Espaces verts,

Piscines,  Petits travaux,  Travaux de grande
hauteur,  etc…

  Venez découvrir  les solut ions proposées,  les
métiers et  la phi losophie de l ’entreprise.  

N E W S L E T T E R
WEB-MEETING 

14/05 
DE 

11H À 12H00

Le web-meeting est un outil  de découverte, de
positionnement professionnel.

 -> Y participer n’engage PAS à adhérer et postuler
auprès des acteurs de l ’emploi  présents sur notre

plateau télé MAIS à remettre en question les préjugés
que l ’on peut avoir  sur des métiers et  secteurs.  

 Le web-meeting permet également de poser des
questions en direct à des décideurs qui  se mettent à

votre disposit ion !

 Vous recevrez un lien permettant de vous
connecter la veil le de l ’événement.

Des ateliers sur Toulouse et Muret sont organisés.



tips : passer son code / son permis 

LIEN

LIEN

LIEN

LIEN

https://www.stych.fr/
https://www.passetoncode.fr/
https://www.ornikar.com/
https://media31.mediatheques.fr/album/4324590


ATELIERSATELIERSATELIERS   
MAIMAIMAI

3/05/04 9h30-11h30 :  Atel ier  CV- PRÉSENTIEL
Toulouse - avec Anne-Fleur

07/05 9h00-11h00 :  Atel ier  PROFIL DE
COMPETENCES- VISIO  avec Aurore 

14/05 9h-16h00 :  S imulat ion d’entret ien f i lmée
VISIO - avec  Cél ia 

16/05 9h00-11h00 :  Atel ier  PROFIL DE
COMPETENCES- présentiel  Toulouse centre  avec

Marylène

27/05 14H00-16H00:  Présentat ion IAE-  
PRÉSENTIEL Toulouse Centre  -  avec Véronique

22/05 9h00-12h00:  Atel ier  Webinaire l 'économie
locale à portée de main -   présent iel  Toulouse

centre avec Nicole

27/05 9h30-11h30:  Présentat ion et  ut i l isat ion du
nouveau DASHBOARD- PRÉSENTIEL au 203

av.Etats Unis Toulouse  -  avec Pascale



FORMATIONS





LIEN



Nouvelle Information Collect ive pour 2 CAP en Alternance « CAP AEPE et CAP
AAGA » aura l ieu

    Jeudi  2 mai  2024 à 9h30 

    70 Boulevard Matabiau (5e étage) 31000 Toulouse.  Métro Canal du Midi  (sort ie
côté Consei l  Départemental )

POUR RAPPEL:   
Le CAP AAGA -  Agent Accompagnant au Grand Age -  Le t i tulaire de ce CAP de niveau 3 ,

accompagne la personne âgée dans les actes de la v ie quot idienne (premier  n iveau de
qual i f icat ion) .

L ’object i f  de cette formation est  de :
-  Préparer et  obtenir  la cert i f icat ion de niveau 3 :  CAP AAGA

- Mettre en place et  réal iser  le  serv ice des repas,  (Préparat ion de l ’espace repas et
distr ibut ion -  Maint ien ou remise en température des préparat ions -  Service)

-  Remettre en état  les matér iels  et  les espaces col lect i fs  (desserte de l ’espace repas,  gest ion
du matér iel  de l ’espace plonge,  entret ien des espaces col lect i fs ,  t r i ,  é l iminat ion et  gest ion

des déchets)
-  Entretenir  le  l inge,  (Récept ion et  contrôle des l ivraisons de l inge trai té à l ’extér ieur -  Tr i ,

col lecte et  entreposage du l inge sale -  Lavage et  séchage du l inge et  des vêtements -
Réal isat ion de pet i ts  t ravaux (marquage,  réfect ion…)  du l inge et  des vêtements -  Repassage,

pl iage,
condit ionnement -  Distr ibut ion et  rangement du l inge propre)

-  Promouvoir  l ’autonomie de la personne âgée dans les actes essent iels  de la v ie
quot idienne,  (Appl icat ion de mesures pour favor iser  le  confort ,  le  sommeil  et  le  repos -

Réfect ion de l i t  inoccupé -  Aide dans les act iv i tés motr ices :  instal lat ion,  a ide aux
déplacements et  aux transferts  -  Habi l lage,  déshabi l lage -  Aide au repas -  Prévent ion du
maint ien de la cont inence -  Repérage et  t ransmission de s ignes évocateurs d ’un problème

de santé,  de détresse et  de douleur ou tout état  inhabituel  de la personne)
-  Réal iser  l ’entret ien et  personnal iser  la sphère pr ivée.  (Exécut ion des techniques de

nettoyage et  de décontaminat ion des espaces pr ivés -  Remise en ordre de l ’espace pr ivé -
Personnal isat ion de l ’espace pr ivé -  Tr i ,  é l iminat ion et  gest ion des déchets)

 
Le CAP AEPE -  Accompagnant Educat i f  Pet i te Enfance -  Le t i tulaire de ce CAP de niveau 3

est  un professionnel  de l ’accuei l  et  de la garde d’enfants de moins de 6 ans.
L ’object i f  de cette formation est  de :

-  Préparer et  obtenir  la cert i f icat ion de niveau 3 :  CAP AEPE
- Répondre aux besoins fondamentaux de l ’enfant

-  Réal iser  des soins quot idiens (préparat ion de repas,  soins d ’hygiène)
-  Mettre en œuvre des act iv i tés d ’évei l  contr ibuant à leur développement affect i f ,

intel lectuel  et  à leur autonomie.
-  Assurer  également l ’entret ien des locaux et  des équipements .

CONTACTS  05 61 16 14 87 ou par mail  :
alternance@ams-grandsud.fr



EVÈNEMENTS




