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F O R M A T I O N

15 ateliers à la carte
pour aller à l’essentiel  

sur les thématiques emploi et projet

ATELIERS CONSEIL
Occitanie

NOS PARTENAIRES

CONTACTEZ-NOUS
UN NUMÉRO UNIQUE

05 61 47 12 51
contact@videotroisquart.net

VIDÉO 3/4 (siège social)
203 avenue des États-Unis BP 42328 

31021 TOULOUSE CEDEX 2

F O R M A T I O N
La certification qualité a été délivrée 
au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION



Vous avez besoin de vous familiariser avec les services de Pôle Emploi, 
d’amorcer ou de concrétiser un projet professionnel, d’un coup de pouce 
pour améliorer vos candidatures, d’y voir plus clair sur le marché de l’emploi 
ou celui de l’offre de formation, de profiter du regard d’un professionnel sur 
votre CV ou profil en ligne et d’autres conseils ciblés sur vos problématiques 
du moment…
Pensez aux Ateliers Conseil !

L’OFFRE DES ATELIERS CONSEIL

15 Ateliers sur 5 grandes thématiques :

Choisir un métier

ATC 1 : Connaître et comprendre mon marché du travail (1 / 2 j)

ATC 2 : Envisager mon avenir professionnel (1 j)

Se former

ATC 3 : Construire mon projet de formation (1 j)

ATC 4 : Obtenir un titre ou un diplôme par la VAE (1 / 2 j)

Utiliser les services de Pôle Emploi

ATC 5 : Découvrir et m’approprier les services de Pôle Emploi (1 / 2 j)

ATC 6 : Réussir mes échanges avec Pôle Emploi (1 / 2 j)

ATC 7 : Mobiliser mes services en ligne Pôle Emploi (1 / 2 j)

Préparer sa candidature

ATC 8 : Faire le point sur mes compétences (1 / 2 j)

ATC 9 : Organiser efficacement ma recherche d’emploi (1j)

ATC 10 : Valoriser mon profil sur les réseaux sociaux (1/2j)

ATC 11 : Concevoir un CV percutant (1 / 2 j)

Trouver un emploi

ATC 12 : Répondre efficacement à une offre d’emploi (1 / 2 j)

ATC 13 : Démarcher les entreprises de façon spontanée (1 / 2 j)

ATC 14 : Convaincre en entretien d’embauche (1j)

ATC 15 : Négocier son salaire (1 / 2 j)

Les atouts de la prestation
 
Des ateliers à la carte disponibles dans 
votre Espace Personnel Pôle Emploi en 
auto-prescription ou sur prescription de 
votre conseiller Pôle emploi. 

15 thématiques pour aborder les 

sujets importants liés à l’emploi et au 

projet professionnel. 

Des ateliers d’1/2 à 1 journée selon les 

thématiques pour aller à l’essentiel.

Des ateliers collectifs en présentiel 

pour partager ses expériences et 

profiter de la dynamique de groupe.

Une animation en présentiel enrichi, 

mêlant apports théoriques, exercices 

pratiques et ressources e-learning et 

internet.

10 jours d’accès aux ressources de 

l’atelier auquel vous avez participé sur 

la plateforme e-learning dédiée.

Un compte personnel à une 

plateforme e-learning réutilisable si 

vous participez à plusieurs ateliers.

ATELIERS THEMATIQUES 

A LA CARTE

ANIMATION HYBRIDE

RESSOURCES E-LEARNNG

 
VIDÉO 3/4 est une association , 

créée en 1984. 
Depuis plus de 30 ans,  

VIDÉO 3/4 intervient dans le 
cadre des politiques publiques 
en faveur de l’insertion sociale  

et professionnelle des 
demandeurs d’emploi. 

VIDÉO 3/4, c’est une équipe de 
50 professionnels aguerris 

à votre service. 

Le credo de VIDÉO 3/4
« Chacun a sa place dans la 
société, nous vous aidons à 

trouver la vôtre. »

QUI SOMMES-NOUS ?LES ATELIERS CONSEIL

Accessible aux demandeurs d’emploi et aux actifs dans le cadre du Conseil en 
Évolution Professionnelle.


