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F O R M A T I O N

Vous guider
dans votre recherche de solutions

e-Dynamisation
Formation du b.a.-ba de 
l’informatique à la certification 
à 5 domaines de l’ICDL
Entrée et Sortie permanente, à votre rythme sur une 

durée de 3 mois maximum

NOTRE PARTENAIRE

CONTACTEZ-NOUS

UN NUMÉRO UNIQUE
05 61 47 12 51

contact@videotroisquart.net

VIDÉO 3/4 (siège social)
203 avenue des États-Unis BP 42328 

31021 TOULOUSE CEDEX 2

F O R M A T I O N
La certification qualité a été délivrée 
au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION



Quand on ne maîtrise pas les outils numériques, on se sent parfois très seul et 
désarmé pour toutes les démarches de la vie quotidienne et de recherches de 
formation et d’emploi.
Vidéo 3/4 vous propose de vous former à votre rythme jusqu’à 3 mois maximum 
aux 5 modules du passeport international de compétences informatiques (ICDL).

�	 Vous aider à maîtriser les outils numériques
nécessaires à votre recherche d’emploi
Démarches administratives, recherche de formation et recherche 
d’emploi...

Présentation d’e-Dynamisation 

Financée par le Conseil Départemental 
du Tarn-et-Garonne, e-Dynamisation 
est une formation qui va vous permettre 
d’accéder à une vrai maîtrise des outils 
numériques, utiles tant à vos démarches 
privées qu’à votre recherche de formation 
et d’emploi.

Vidéo 3/4 est agréé centre d’examen 
du passeport international de 
compétences informatiques 

La prestation e-Dynamisation va vous 
permettre de maîtriser tous les outils 
numériques utilisés couramment dans la 
vie quotidienne et la vie professionnelle.

Selon votre projet professionnel ou 
vos désirs, vous pourrez vous former à 
1, 2, 3, 4 ou 5 domaines de l’ICDL et 
vous présenter à votre guise, à l’examen 
correspondant à un ou plusieurs 
domaines du ICDL.

e-dynamisation (e-dyn) est une 
action collective et personnalisée.

Vous êtes reçu lors d’un entretien 
individuel pour convenir d’un programme 
de formation adapté à vos besoins.

Vous êtes un grand débutant : 
Après une évaluation de votre niveau réel, 
pourront vous être prescrits 2 modules 
de l’ICDL : les Essentiels du Web et les 
Essentiels de l’ordinateur.

Vous maîtrisez partiellement 
différents outils numériques : 
Après une évaluation de votre niveau 
réel et selon votre projet professionnel 
pourront vous être prescrits : de 1 à 
5 domaines de l’ICDL : les Essentiels 
du Web, les Essentiels de l’ordinateur, 
Traitement de texte, Tableur, 
Présentation.

L’objectif étant que vous puissiez valider 
de 1 à 5 domaines de l’ICDL, ce qui est 
aujourd’hui un atout pour toute recherche 
d’emploi.

Les moyens à votre disposition :
  Un formateur dédié
  Un PC par stagiaire avec accès illimité 

à Internet très haut débit
  Webcam
  Système de visioconférence 
  Des modules d’e-learning sur les 5 

domaines
  Des tutoriels sur plein de sites utiles 

pour votre recherche d’emploi ou de 
formation 

 
VIDÉO 3/4 est une association , 

créée en 1984. 
Depuis plus de 30 ans,  

VIDÉO 3/4 intervient dans le 
cadre des politiques publiques 
en faveur de l’insertion sociale  

et professionnelle des 
demandeurs d’emploi. 

VIDÉO 3/4 est implantée en 
Ariège, en Haute Garonne, 

dans le Tarn 
et le Tarn-et-Garonne.

VIDÉO 3/4, c’est une équipe de 
50 professionnels aguerris 

à votre service. 

Le credo de VIDÉO 3/4
« Chacun a sa place dans la 
société, nous vous aidons à 

trouver la vôtre. »

QUI SOMMES-NOUS ?L’offre e-Dynamisation


