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CONTACTEZ-NOUS

UN NUMERO UNIQUE < Vous accompaghner

pour gagner en efficacité lors de
Quallor!hp votre recherche d’emploi
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W Accélérer le retour a 'emploi durable

Approfondir la maitrise des outils de la recherche d’emploi
111111111111

La période de recherche d’un premier emploi ou d’un nouvel emploi pour

les plus expérimentés est une étape importante de notre vie professionnelle.
Pour la vivre comme une opportunité et réussir a obtenir le poste que nous
ambitionnons, il est des codes a maitriser dans un marché de I'emploi toujours
plus complexe a saisir.

Tout change de surcroit tres vite dans notre monde et les outils et techniques
de recherche d’emploi n’échappent pas a la régle. Connaitre ces évolutions
est ainsi indispensable pour mettre en valeur son profil professionnel, partager
ses compétences et expériences et gagner en efficacité dans ses candidatures.

___PRESENTATION ACCELEREMPLOI _JJJ |

Acceler’'Emploi est une prestation destinée a vous donner les clés pour améliorer I'impact
de vos candidatures et ainsi favoriser un retour a I'emploi rapide et durable.

Acceler' Emploi est un accompagnement
mis en ceuvre par Pble Emploi.

Une cohorte, un référent, une méthode.

Cet accompagnement intégre :

» Des ateliers collectifs pour mieux maitriser la
méthodologie de recherche d’emploi et s’enrichir
de la dynamique et des expériences du groupe

» Une adaptation du parcours en fonction
des attentes de chacun

» Un diagnostic des acquis et des axes
de développement sur les techniques
de recherche d’empiloi

» Un coaching individuel sur votre plan d’action
et un soutien dans vos démarches

» Une animation combinant le présentiel
au distanciel (blended-learning)

Vous étes disponible et prét a vous engager dans une recherche d’emploi active?
Cette prestation est pour vous!

Nous vous accompagnons sur 2 mois et restons disponibles durant les 3 mois post-formation.

|_L'OFFRE ACCELEREMPLOI JJ/ |

Le référentiel compétences est la base
de référence de la prestation.

Les atouts de la prestation

1¢mois: Phase 1 intensive - 6 ateliers
collectifs d’une demi-journée

» Faites-vous confiance et valoriser
vos compétences!
» Contacts efficaces, soyez percutants!
» Le marché du travail
» Organiser ma recherche d’emploi
» Reéussir mon entrée en relation
avec un recruteur
» Bilan d’étape et plan d’action

2" mois: Phase 2 a la carte — Ateliers
individuels ou collectifs

Thématiques: Marketer son image,
Prospection, Candidature spontanée,

Se préparer a I'entretien d’embauche

ou de réseau, Réussir sa prise de poste,
Utiliser les réseaux sociaux professionnels,
Gérer sa carriere...

Evénements entreprises — Se créer des
opportunités en participant a des e-salons
professionnels, des rencontres métiers,
des jobdating, des webinars...

Un entretien de bilan pour faire la synthése de
votre parcours, évaluer votre progression et
définir un plan d’action post-formation.

Booster votre avenir!

QUI SOMMES-NOUS ?
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VIDEO 3/4 est une association,
créée en 1984.

Depuis plus de 30 ans,
VIDEO 3/4 intervient dans le
cadre des politiques publiques
en faveur de l'insertion sociale
et professionnelle des
demandeurs d’emploi.

VIDEO 3/4 est implantée en
Ariége, en Haute Garonne, dans
le Tarn et le Tarn et Garonne.
VIDEO 3/4, c’est une équipe
de 50 professionnels aguerris
a votre service.

Le credo de VIDEO 3/4
« Chacun a sa place dans
la société, nous vous aidons
a trouver la votre. »

ATELIERS THEMATIQUES
COLLABORATIFS
SOCIAL LEARNING
RESSOURCES E-LEARNING
COACHING INDIVIDUEL
EVENEMENTS D’ENTREPRISES




